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Introducao

)

Nos Ultimos 5 anos, muitos mais homens receberam terapia
de testosterona. Entre 2009 e 2013, um milhdo de homens
receberam prescricdes de testosterona. A maioria dos
homens que tomam testosterona tinham entre 40 e 64 anos

Fazer terapia com testosterona pode soar como um 6timo

plano. Mas este é o tratamento correto para vocé? Nos
temos algumas respostas possiveis neste guia. Leia e fale
com seu médico sobre o que estd acontecendo com vocé.

Juntos, vocés podem decidir o proximo passo.




( O que é testosterona?

A testosterona é o horménio sexual masculino. E produzido
nos testiculos. Os hormoénios sdo importantes para a salde
fisica e mental. A testosterona é necessaria para:

¢ Desenvolvimento e fungdes sexuais masculinas normais

e Para desenvolver pelos faciais e voz mais profunda nos
meninos em crescimento

¢ Para dar Forca muscular
e Para os homens produzirem esperma

¢ Para o Impulso sexual masculino

Quais sao os sintomas
da testosterona baixa?

Os sintomas mais comumente ligados a deficiéncia de
testosterona (DT) sao:

e Menor desejo sexual

e Perda de pelo corporal

e Menor crescimento de barba

e Perda de massa muscular magra

e Sensacado de cansaco frequente (fadiga)

¢ Obesidade (excesso de peso)

( Outros sintomas )

¢ Menor energia, resisténcia e forca fisica
* Memdria fraca

¢ Dificuldade em encontrar palavras

¢ Mau foco

e Sintomas de depressao

¢ Nao esta indo bem no trabalho

e Disfuncao erétil

ENTENDENDO OS FATOS

) ( O que causa testosterona baixa? >

As vezes, os niveis sanguineos de testosterona sao baixos.
Isso é chamado de deficiéncia de testosterona ou DT. Cerca
de 2 em cada 100 homens podem ter DT. Em geral, os niveis
de testosterona diminuem com a idade. Nos homens mais
jovens, a DT ocorre em cerca de 1 em cada 100 homens, e
se torna mais comum a medida que os homens envelhecem.
A Testosterona baixa reflete no nivel de sangue inferior a
300 ng/dL em combinacdo com qualquer um dos sintomas
ja listados.

Basicamente, se seus testiculos produzem menos
testosterona do que o normal, o seu nivel de testosterona
ird cair. Sua DT pode estar vinculado a:

¢ Envelhecimento
¢ Obesidade (acima do peso)
e Danos nos testiculos por acidente

e Remocao de testiculos (por causa de cancer ou outros
motivos)

¢ Quimioterapia ou radiacdo
e Uso de opioides ou antidepressivos

e Condicdes médicas com as quais vocé pode conviver
desde o seu nascimento

¢ Diabetes
¢ Infeccao

e Doenca da glandula pituitaria, levando a baixa producao
de horménios

¢ Doenca autoimune (quando o seu corpo ataca as suas
proprias células)




Como meu médico diagnostica a
deficiéncia de testosterona (DT)?

Se vocé esta preocupado, vocé deve consultar o seu médico
para falar sobre seus sintomas e descobrir se vocé tem DT.
Durante o seu exame fisico, o seu médico ird verificar o
seguinte:

e Exames de sangue para ver o nivel de testosterona,
outros niveis de hormonio e nivel de glébulos vermelhos
(exames de sangue podem ser feitos mais de uma vez para
confirmar os resultados)

Eu preciso de terapia de reposicao
de testosterona (TRT)?

Vocé pode precisar de TRT se tiver DT. Como toda terapia
medicamentosa, vocé deve saber que o TRT tem efeitos
colaterais. Vocé nao deve tomar testosterona sem consultar
0 seu médico.

O tratamento é recomendado para:

¢ Pessoas nascidas com DT devido a doencas como a
sindrome de Klinefelter

e Pessoas com érgaos sexuais que nao se desenvolvem
normalmente

e Testiculos danificados

¢ Nivel de testosterona no sangue inferior a 300 ng/dL em
combinacdo com sintomas de DT

SENDO DIAGNOSTICADO

SENDO TRATADO

¢ O seu histérico médico completo, incluindo doencas e
medicamentos

¢ IMC ou circunferéncia da cintura para medir a obesidade

e Sindrome metabdlica (pressao alta, acucar elevado no
sangue, muita gordura corporal ao redor da cintura e altos
niveis de colesterol)

e Padrao de pelos, quantidade e localizacao
® Seios aumentados
e Se os testiculos estao presentes e o seu tamanho

e Tamanho da préstata e quaisquer anormalidades

Como meu médico tratara minha
deficiéncia de testosterona (DT)?

Mudancas na salde, como perder peso e se exercitar mais,
provavelmente irdo elevar seus niveis de testosterona. Vocé
também pode precisar tomar o horménio testosterona.
Existem cinco maneiras diferentes de tomar testosterona:

* Via transdérmica (liquido, gel ou adesivo para a pele)
* Injecdo (de curta ou longa acdo)

e Intranasal (pelo nariz)

e Granulos sob a pele

e Oral/bucal (pela boca)

Seu médico ira Ihe ajudar a fazer a melhor escolha para
VOCé.

Durante o tratamento, vocé deve estar atento aos efeitos
colaterais do TRT. Pergunte ao seu médico ou farmacéutico
que sinais procurar.

*Todas as palavras que aparecem em cor azul sdo explicadas
no glossario



( O que devo esperar apos o tratamento? )

Vocé vai precisar de exames de salde de rotina para ver se o
seu nivel de testosterona mudou ou se permanece normal.
Se vocé esta estavel na TRT, a testosterona total e alguns
outros testes de laboratério devem ser verificados a cada
6-12 meses.

Vocé pode notar que os rétulos de medicamentos de
testosterona avisam se ha risco de doenca cardiaca e

3 Os sintomas que tenho estdo relacionados com a DT?
O E comum a DT para homens da minha idade?
3 Quais testes eu preciso fazer se eu tiver DT?

3 E segura a terapia de reposicdo de testosterona (TRT)?

BMI
O indice de massa corporal (IMC) é como medimos a
gordura corporal com base na altura e no peso.

MASSA MUSCULAR MAGRA
Massa muscular magra se relaciona com a quantidade de
musculo no corpo, em comparacdo com a gordura.

SINDROME METABOLICA

Sindrome metabdlica significa um grupo de sintomas vistos
juntos (hipertensao arterial, niveis elevados de aclcar no
sangue, niveis elevados de colesterol e triglicerideos e
gordura abdominal ao redor da cintura).

OBESIDADE

A hipofise ¢ uma importante glandula do corpo. E muitas
vezes chamado de “glandula mestra” porque controla
muitas das outras glandulas hormonais. Esta localizada na
cabeca, na base do cérebro.

APOS O TRATAMENTO

PERGUNTAS A SEREM FEITAS AO SEU MEDICO

GLOSSARIO

derrame. Nao ha fortes evidéncias de que a TRT aumente
ou diminua o risco desses eventos. Mas, por precaucao, seu
médico verificara se ha doenca cardiaca e derrame cerebral
antes e, algumas vezes, durante a TRT.

A TRT pode ajudar em alguns sintomas, como baixo desejo
sexual, menor massa corporal magra e/ou sintomas de
depressao. Mas nao hé fortes evidéncias de que o TRT ajude
na memoria, diabetes, energia, cansaco, perfil lipidico ou
qualidade de vida.

O ATRT é a melhor escolha para mim?

3 Quais efeitos colaterais devo esperar quando estiver
fazendo TRT?

3 Os medicamentos sem receita médica para DT irdo me
ajudar?

PROSTATA
A proéstata ¢ a glandula masculina que fica entre a bexiga
e 0 pénis.

DEFICIENCIA DE TESTOSTERONA
DT significa que o corpo ndo produz a quantidade suficiente
do horménio testosterona.

TERAPIA DE TESTOSTERONA

A terapia com testosterona é o tratamento em que

a medicacao é administrada para um nivel baixo de
testosterona no sangue (geralmente, se a DT for combinada
com outros sintomas). A medicacao é administrada por
injecao, pela boca, pelo gel através do nariz, por pastilhas
sob a pele ou diretamente na pele por creme, adesivo

ou gel.

MEDICAMENTACAO TRANSDERMICA

A medicacao transdérmica é a medicacao que é colocada na
pele. Terapia de testosterona pode ser administrada através
da pele por gel, creme ou adesivo.




SOBRE A FUNDACAO DE CUIDADOS DE UROLOGIA

SOBRE A FUNDACAO DE CUIDADOS DE
UROLOGIA

A Fundacéo de Cuidados de Urologia ¢ uma fundacao lider
mundial em urologia — e a fundacao oficial da Associacdo
Americana de Urologia. Nés fornecemos informacoes para
aqueles que gerenciam ativamente a sua salde uroldgica e
para agueles que estdo prontos para fazerem mudancas na
sua saude. Nossas informacoes sdo baseadas nos recursos
da Associacao Americana de Urologia e é revisada por
especialistas médicos.

Para obter mais informacdes, visite o site da Fundacao
de Cuidados de Urologia, UrologyHealth.org/
UrologicConditions ou va para UrologyHealth.org/
FindAUrologist para encontrar o médico mais perto
de vocé
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LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE:

Esta informacdo ndo é uma ferramenta para o auto-
diagnoéstico ou um substituto para o aconselhamento médico
profissional. Nao é para ser usada ou confiada para esse
propésito. Por favor fale com o seu urologista ou clinico geral
sobre 0s seus problemas de satde. Sempre consulte um
médico antes de iniciar ou interromper qualquer tratamento,
incluindo medicamentos.
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